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మ�  �ంగ  మం�తం - mahā liṅga mantraṁ ......................................................................................... 22 

 



2 | P a g e  
 

�ం�ష�కం - L I Ṅ G Ā Ṣ Ṭ A K A Ṁ  

�బహ� ���  ���� త  �ంగం 
�ర� ల  ��త  ��త  �ంగమ్  । 
జన� జ  �ఃఖ  ��శక  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  1  ॥  
  

�వ  ��  �పవ��� త  �ంగం 
�మదహన  క��కర  �ంగమ్  । 
�వణ  దర�  ��శక  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  2  ॥  
 

సర�  �గంధ  ���త  �ంగం 
���  �వర �న  �రణ  �ంగమ్  । 
�ద�  ���ర  వం�త  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  3  ॥  
 

కనక  మ�మ�  ��త  �ంగం 
ఫ�ప�  �� �త  ��త  �ంగమ్  । 
ద��యజ � ��శన  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  4  ॥  
 

�ం�మ  చందన  ��త  �ంగం 
పంకజ  �ర  ��  �త  �ంగమ్  । 
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సం�త  �ప  ��శన  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  5  ॥  
 

�వగ��� త  ��త  �ంగం 
�� -ర� � ���వ  చ  �ంగమ్  । 
�నకర  ��  �ప�కర  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  6  ॥  
 

అష �ద�ప��� �త  �ంగం 
సర�  స�ద� వ  �రణ  �ంగమ్  । 
అష �ద��ద  ��శన  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  7  ॥  
 

�ర��  �రవర  ��త  �ంగం 
�రవన  �ష�  స��� త  �ంగమ్  । 
పరమపదం  పర�త� క  �ంగం 
త�త� ణ��  స��వ  �ంగమ్  ॥  8  ॥  
 

�ం�ష �క  �దం  �ణ� ం  యః  ప�  �� వ  స�� �  । 
�వ�క  మ��� �  ��న  సహ  �ద�  ॥  
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�� �శ� ��ష�కం K Ā Ś Ī  V I Ś V A N Ā T H Ā Ṣ Ṭ A K A Ṁ 
గం� తరంగ రమ�య జ� క�పం  

�� �రంతర ���త �మ �గం  

��యణ ��య  మనంగ మ�ప�రం  

��ణ� �రప�ం భజ �శ � �థమ్ ॥ 1 ॥  
   

��మ  �చరమ�క  �ణ  స� �పం 
��శ  ���  �ర  ��త  �ద  �ఠం   
��న  ��గహ  వ�ణ�  కళ�త  వంతం   
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  2  ॥  
   

���పం  �జగ  �షణ  ���ంగం 
�� ��ం��ం  బరధరం ,  జ�లం ,  ����తం 
��ం  ��  భయ  వర�పద  �ల��ం 
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  3  ॥  
   

��ం�  ��త  ��ట  ��జ�నం 
����తల  ���త  పంచ�ణం 
����  ర�త  ��ర  కర � �రం 
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  4  ॥  
   

పం�ననం  ��త  మత� మతంగ  ��ం 
��ంతకం  ధ�జ  �ంగవ  ప�� ��ం 
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��నలం  మరణ  �క  జ�ట   ��ం   
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  5  ॥  
 

��మయం  స�ణ  ���ణమ�� �యం 
ఆనంద  కందమప��త  మ�ప�యం 
��త� కం  సకల  �ష� ళ�త�  �పం 
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  6  ॥  
   

ఆ�ం  ��య  ప�హృత�  పరశ�  �ం�ం 
��  ర�ం  చ  ���ర�  మనస� �� 
ఆ�య  హృత్-కమల  మధ�  గతం  ప�శం 
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  7  ॥  
   

���  �ష  ర�త   స� జ���గం 
��గ�  �ం�  �లయం  ���  స�యం 
��ర�  �ర�  �భగం  గర���మం 
��ణ�  �రప�ం  భజ  �శ � �థమ్  ॥  8  ॥  
   

��ణ�  �ర  ప�   స �వనం  �వస�  
�� �కతం    అష �క�దం  పఠ�  మ�ష�  
��� ం  ��యం  ��ల  �ఖ� మనంత  �� �ం 
సం��ప�  �వ  �ల�  లభ�  చ  ��మ్  ॥  

�శ � ��ష � క�దం  �ణ� ం  యః  ప�ః   �వ  స�� � 
�వ�క  మ��� �  ��న  సహ  �ద�  ॥  
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��ష�కం Ś I V Ā Ṣ Ṭ A K A Ṁ 
�ప�ం  ��ణ�థం  ��ం  �శ � �థం   

జగ�� థ  �థం  స�నంద  ��మ్  ।  

భవద్  భవ�  ��శ� రం  �త�థం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  1  ॥  
 

గ�  �ండ�లం  త�  సర� �లం   

మ�  �ల  �లం  గ���  �దం   ।  

జ�  �ట  గం�త �రం   ���  �ష� ం  ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  2॥  
 

��  �కరం  మండనం  మండ  యంతం   

మ�  మండలం  భస�  ��  ధరం  తమ్  ।  

అ��ం  హ� �రం  మ�  �హ�రం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  3  ॥  
 

వ��  ��సం  మ��� ట ��సం   

మ��ప  �శం  స�  ��ప�శమ్  ।  

��శం  గ�శం  ��శం  మ�శం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  4  ॥  
   

��ం�ద   ఆ�� �  సంగృ��ర � �హం   
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��  సం� �తం  సర� �   పన� �హమ్  ।  

పర�బహ�  �బ�� ��ర్-వంద� �నం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  5  ॥  
 

క�లం  ���లం  క��� ం  ద�నం   

ప�ం�జ  న��య  �మం  ద�నం  ।  

బ�వర � ��ం  ���ం  �ప�నం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  6  ॥  
 

శరచ� ం�ద  ��తం  గ�నంద  ��తం   

����తం  ప��తం  ధ�శస�  ��తమ్  ।  

అప��  కళ�తం  స�  సచ� ��తం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  7  ॥  
 

హరం  సర� �రం  ��  ���రం   

భవం  �ద�రం  స�  ��� �రం।  

శ � ��  వసంతం  మ�జం  దహంతం ,   

�వం  శంకరం  శం�  ��న��  ॥  8  ॥  
 

స� యం  యః  �ప��  నర�� ల  ��   

ప�త్   �� �తరత� ం  �� హ  ��ప� రత� మ్  ।  

���తం  ��న� ం  ���తం  కళ�తం   

����స� ��ధ�  ��ం  �ప��  ॥  
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��� ష�కం  - B I L V Ā Ṣ Ṭ A K A Ṁ  

��దళం �����రం ����తం చ ���  �ధం  ।  

��జన�  �పసం�రం ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
 

����ః �ల� ప��శ �  అ�� ��ః �మ�ః ��ః ।  

తవ��ం క��� � ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
 

�� క��  మ��నం �లపర� త �టయః ।  

�ంచనం �ల��న ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

����త ��సం చ �ల�రవ దర� నం  ।  

�ప�� �ధవం దృ�� �  ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

ఇం��� �వతం � ���  ���� మ�శ� �ః ।  

నక �ం ��� � ��శ ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

�మ�ంగ �ప���  చ ���క కృతం త� ।  

త���  చ సం�నం ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

అఖండ �ల� ప�తం చ ఆ�తం �వ  �జనం  ।  

కృతం �మ సహ��ణ ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

ఉమ� సహ��శ నం� �హన�వ చ ।  

భస� �పన స�� ంగం ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
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�ల���� ����ం త�కం దశ�ప�ః ।  

యజ �� �� సహ�సస�  ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

దం� �� సహ��� అశ� �ధ  శత�క� చ ।  

��క��  మ��నం ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  

��� �ం దర� నం �ణ� ం స � ర � నం �ప  �శనం  ।  

అ�ర �ప  సం�రం ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

సహ�స  �ద ��� �బహ� �� పన  �చ� � ।  

అ�క  �వత ���ం ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

అన� �న సహ��� సహ��పనయనం త� ।  

అ�క జన�  ��� ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
   

��� ష �క  �దం �ణ� ం యః ప��� వ స�� � ।  

�వ�క  మ��� � ఏక�ల� ం ��ర� ణం  ॥  
  

చం్రద�ఖ�ష�కం C H A N D R A Ś Ē K H A R Ā Ṣ Ṭ A K A Ṁ 
చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ���ం  ।  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ర��ం  ॥  2 t imes | |  
   

రత� �� శ�సనం రజ��� శృంగ ��తనం  

�ం��  కృత పన� �శ � ర మ�� �నల �యకం  ।  
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��పదగ � �ర�తయం ��దల�   అ�వం�తం  

చం�ద�ఖర  �స�  మమ �ం క�ష� � � యమః ॥ 1 ॥  
   

పంచ�దప �ష� గంధ ప�ం�జ ద� య��తం  

�ల�చన �త�వక దగ � మన� ధ ��గహం  ।  

భస�  �గ � క�బరం భవ  �శనం భవ మవ� యం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ర��ం  ॥ 2 ॥    
   

మత ��రణ �ఖ� చర�  కృ�త ��య మ�హరం  

పంక�సన పద� �చన ���ం�� స�వరం  ।  

�వ �ం� తరంగ � �కర �క � ��భ జ�ధరం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ���ం  ॥ 3 ॥  
   

య� �జ  సఖం భ�� హరం �జంగ ��షణం  

�ల�జ �� ప�ష� ృత ���మ క�బరం  ।  

�ళ �లగళం పరశ � ధ ��ణం మృగ��ణం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ���ం  ॥ 4 ॥  
   

�ండ�కృత �ండ�శ� ర �ండలం వృష�హనం  

�ర�� ��శ� ర ��త�భవం �వ�శ� రం  ।  

అంధ  �ంతక ���  �మర �దపం శమ�ంతకం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ర��ం  ॥ 5 ॥  
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�షజం భవ��� మ��ప� మప��ణం  

ద�యజ � ��శనం ����త� కం ���  �చనం  ।  

భ� � �� � ఫల�పదం సక�ఘ సంఘ �భర� ణం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ర��ం  ॥ 6 ॥  
   

భక �వత� ల-మ�� తం ��మ  �యం హ�దంబరం  

సర� �త ప�ం ప�త� ర-మ�ప�య మ�త�మం  ।  

�మ�రణ  ��   �శన �మ ��   ���కృ�ం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ���ం  ॥ 7 ॥  
   

�శ � సృ� � ���నం  �న�వ�లన తత� రం  

సంహరం తమ� �పపంచ మ�ష�క ���నం  ।  

��డయంత మహ�� శం గణ�థ �థ సమ�� తం  

చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర చం�ద�ఖర ర��ం  ॥ 8 ॥   
   

మృ��  �త మృకం�  ��  కృతస �వం �వస�� �  

య�త ��త చ యః ప�న� � తస�  మృ�� భయం భ�త్ ।  

�ర � ��ర  �గ�  మ��ర � సంపద  �దరం  (  2 t imes)   
   

చం�ద�ఖర ఏవ తస�  ద�� �� �మయత� తః ॥ 9 ॥(3t imes) 

 

 

 



12 | P a g e  
 

అర � ��శ� ర అష�కం -A R D H A  N Ā R Ī Ś V A R A  A Ṣ Ṭ A K A Ṁ 
�ం�య  ��ర � శ�ర��   
క�� ర  ��ర � శ�ర�య  । 
ధ�� ల ���  చ  జ�ధ�య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  1  ॥  
   

క�� ��  �ం�మ  చ�� �� 
��  రజః  �పగ �  �చ�� �య  । 
కృతస� ��  �కృతస� �య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  2  ॥  
   

ఝణ   �� ంకణ  ����   
��బ � �జత   ఫ�   ���య  । 
��ంగ��  �జ�ంగ�య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  3  ॥  
   

��ల  ��త� ల  �చ�� 
���  పం�  �హ  �చ�య  । 
న����  �ష���య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  4  ॥  
   

మం�ర  ��  క��ల�� 
క�ల  ��ం�త  కంధ�య  । 
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��� ంబ��  చ  �గంబ�య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  5  ॥  
   

అం�ధర  �� మల  �ంత�� 
త�  �ప�   ��మ  జ�ధ�య  । 
��శ� ��  ���శ� �య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  6  ॥  
   

�పపంచ  సృ�� � �� ఖ  �స� �� 
సమస � సం�రక  �ండ�య  । 
జగజ �న��   జగ�క  ��� 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  7  ॥  
   

�ప�ప � ర�� జ �� ల  �ండ�� 
�� రన్   మ�  పన� గ  �ష�య  । 
���� ��  చ  ���� �య 
నమః  ���  చ  నమః  ��య  ॥  8  ॥  
   

ఏతత� �  దష �క  �ష � దం� 
భ�� �  స���  ��  �ర ���  । 
���� �  ��గ�  మనంత  �లం 
��త్  స�  తస�  సమస ����ః  ॥  2 t imes  
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��� ణ శతకం  - N I R V Ā Ṇ A  Ś A T A K A Ṁ   
మ� �ధ�  హం�ర ��� � �హం  

న చ ���త  ���  న చ ��ణ ��� |  

న చ �� మ ��ర్ న �� న ��ః  

��నంద �పః ��హం ��హం | |  2 t imes  
 

న చ ��ణ సం��  న �పంచ ��ః  

న � సప � ��ర్ న � పంచ ��ః |  

న ��� � �� న �పస � ��  

��నంద �పః ��హం ��హం | |  2 t imes  
 

న � �� ష �� న � �భ ��  

న � �  మ� �వ �త� ర �  �వః |  

న ధ��  న ��� న �� న ��ః  

��నంద �పః ��హం ��హం | |  2 t imes  
 

న �ణ� ం న �పం న �ఖ� ం న �ఃఖం  

న మం��  న �ర �ం న �� న యజ �ః  |  

అహం �జనం �వ �జ� ం న ���  

��నంద �పః ��హం ��హం | |  2 t imes  
 

న � మృ��  శం� న � �� �దః  

�� �వ � �వ �� న జన�  |  
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న బం�ర్ న ��తం ���� వ �ష� ః  

��నంద �పః ��హం ��హం | |  2 t imes  
 

అహం ���   క��  ���ర ��  

���� చ�  సర � �త స� � ం�� ��మ్ |  

న �  సంగతం �వ �� �ర్ న �య:  

��నంద �పః ��హం ��హం | |  2 t imes  
 

��� నందక� – అన� �ర ��� ్రతం - 
N I T Y Ā N A N D A K A R Ī  -  A N N A P Ū R Ṇ A S T Ō T R A Ṁ  

���  నందక� వ�  భయక� �ందర�  ర�� క�  

��� �-�ల �ప  �సన  క� �పత� � మ�శ� �  

���-�-చల వంశ  �వన  క� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

�� రత�  ���త �షణ  క� ��ంబ  �డంబ�    

����ర  �ళంబ  �న �ల  సద  వ�జ  �ం�ంత�       

��� �గ  ��  ��ం-గ�-�� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
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��  నంద  క� ���-యక�  ధ�� క �  ��� క�    

చం��ర� నల  �స  �న  లహ� ���క�  ర�క�  

స�� -శ � ర �  క� తపః ఫలక� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

���  చల  కంద�  లయక� �� ఉ�శంక�  

��� �గ�ర � �చర  క� ఓం�ర  ����              

���� ర  క�ట  �టన  క� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

దృ��  దృశ�  ���  �వన  క� �బ�� ండ �ం�ద�  

��  �టక ��త  �లనక� ��� న   ��ం��  

 � � �� � శ  మనః �ప�దన  క� �����శ� �  

��ం �� కృ�వలంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

ఆ��ంత సమస � వర �న  క� శం�  ��� శంక�             

��� �   ����శ� � ��నయ� �� � శ � � � � క�  

స� ర ��� ర  క�ట �టన  క� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
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ఉ��  సర�  జ�శ� �   జయ  క� �� కృ�  �గ�  

�� �ల  స�న  �ంతలధ� ��� న�  ��శ� �  

���� �క� స�  �భక� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

�� సర�  ���త  రత�  ర�� ���� �ంద�  

�� �� �  ప�ధ� ��య  క� ��గ�  మ�శ� �  

భ��  �ష �క� ద�  �భక� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

చం���� నల ��  �� సదృశ చం��ం�  �ం�ధ� 

చం���� � �  స�న  �ండల  ధ� చం��ర�  వ� �శ � �      

��  �స �క �శ�ం�శ  ధ� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  

��.. అన� �� �శ � �  
   

��త  ��ణ  క� స�  �వక� �� కృ��గ�  

���� �క� స�  �వక� �� � శ � � � � ధ�  

ద�  �కందక� ��మయ  క� �����శ� �  

��ం �� కృ�వ  లంబనక� ��న� �� �శ � �  
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��.. అన� �� �శ � �  
   

అన� �� � స�  �� � శంకర  ��ణ  వల��  

 �� న ��గ�  �ద� � ర �ం ��ం �� చ �ర� �  

�� చ �ర� � �� ��  �� మ�శ� రః  

�ంధ�ః �వ  భ�� శ �  స � �� �వన�తయం  | |  2 t imes | |   
   

ఇ�   � �మద్  శంకర  భగవత్  �ద  �ర�త  అన� �ర �  �� �తమ్  

సం�ర �ం  | |  

 

�వ అ�� త�ర శత ��వ�  -                  
Ś I V A  A Ṣ Ṭ Ō T T A R A  Ś A T A  N Ā M Ā V A Ḷ I   
ఓం ��య నమః  
ఓం మ�శ� �య నమః  
ఓం శంభ� నమః  
ఓం ���� నమః  
ఓం శ��ఖ�య నమః  
ఓం �మ��య నమః  
ఓం ����య నమః  
ఓం కప� �� నమః  
ఓం �ల���య నమః  
ఓం శంక�య నమః (10)  

ఓం �ల�ణ� నమః  
ఓం ఖ�� ం�� నమః  
ఓం ��� వల ��య నమః  
ఓం ����� య నమః  
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ఓం అం����య నమః  
ఓం � �కం�య నమః  
ఓం భక �వత� �య నమః  
ఓం భ�య నమః  
ఓం శ�� య నమః  
ఓం �����య నమః (20)  

ఓం ��కం�య నమః  
ఓం �����య నమః  
ఓం ఉ��య నమః  
ఓం క��� నమః  
ఓం ��ర� నమః  
ఓం అంధ��ర �ద�య నమః  
ఓం గం�ధ�య నమః  
ఓం ల���య నమః  
ఓం �ల��య నమః  
ఓం కృ��ధ� నమః (30)  

ఓం ��య నమః  
ఓం పర�హ�� య నమః  
ఓం మృగ�ణ� నమః  
ఓం జ�ధ�య నమః  
ఓం ��స��� నమః  
ఓం కవ�� నమః  
ఓం క��య నమః  
ఓం ����ంత�య నమః  
ఓం వృ�ం�య నమః  
ఓం వృష���య నమః (40)  

ఓం భ�� �� �త ��గ�య నమః  
ఓం �మ���య నమః  
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ఓం స � రమ�య నమః  
ఓం �త��ర �� నమః  
ఓం అ�శ � �య నమః  
ఓం సర � �� య నమః  
ఓం పర�త� � నమః  
ఓం �మ��� � �  �చ�య నమః  
ఓం హ�� నమః  
ఓం యజ �మ�య నమః (50)  

ఓం ��య నమః  
ఓం పంచవ��� య నమః  
ఓం స���య నమః  
ఓం �� � శ � �య నమః  
ఓం �రభ��య నమః  
ఓం గణ��య నమః  
ఓం �ప�పత� నమః  
ఓం �రణ� �త� నమః  
ఓం �ర ��� య నమః  
ఓం ���య నమః (60)  

ఓం ���య నమః  
ఓం అన�య నమః  
ఓం �జంగ �ష�య నమః  
ఓం భ�� య నమః  
ఓం ��ధన� � నమః  
ఓం �����య నమః  
ఓం కృ� ��స� నమః  
ఓం ���త� నమః  
ఓం భగవ� నమః  
ఓం �పమ���య నమః (70)  
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ఓం మృ�� ంజ�య నమః  
ఓం ��� తన� నమః  
ఓం జగ�� � �� నమః  
ఓం జగ��ర� నమః  
ఓం �� మ��య నమః  
ఓం మ��న జన�య నమః  
ఓం ����క�య నమః  
ఓం ���య నమః  
ఓం �తపత� నమః  
ఓం �� ణ� నమః (80)  

ఓం అ��� �� � య నమః  
ఓం �గంబ�య నమః  
ఓం అష ��ర �� నమః  
ఓం అ��త� � నమః  
ఓం �� �� �య నమః  
ఓం �ద���గ�య నమః  
ఓం �శ � �య నమః  
ఓం ఖండపరశ� నమః  
ఓం అ�య నమః  
ఓం �శ��చ�య నమః (90)  

ఓం మృ�య నమః  
ఓం ప�పత� నమః  
ఓం ��య నమః  
ఓం మ���య నమః  
ఓం అవ� �య నమః  
ఓం హర� నమః  
ఓం �షదంత�� నమః  
ఓం అవ� ��య నమః  
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ఓం ద�ధ� రహ�య నమః  
ఓం హ�య నమః (100)  

ఓం భగ��త�� నమః  
ఓం అవ� �� య నమః  
ఓం సహ���య నమః  
ఓం సహ�స�� నమః  
ఓం అపవర ��ప�య నమః  
ఓం అనం�య నమః  
ఓం �ర�య నమః  
ఓం పర�శ� �య నమః (108)  

ఇ� � ����� త �రశత��వ�ః స���  

మ�  �ంగ  మం్రతం - M A H Ā  L I Ṅ G A  M A N T R A Ṁ  

ఓం   ��న  పత�   నమః   !  ఓం   ��న  ����య   నమః   !  

ఓం   ఊర �� �   నమః   !  ఓం   ఊర ��   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   �ర�� య   నమః   !  ఓం   �రణ�   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   �వ�� య   నమః   !  ఓం   �వర �  �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   ��� య   నమః   !  ఓం   �వ�   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   ��య   నమః   !  ఓం   �వ   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   శ�� య   నమః   !  ఓం   శ��   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   ��య   నమః   !  ఓం   �వ   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   �� �య   నమః   !  ఓం   �� �   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   ఆ�� య   నమః   !  ఓం   ఆ��   �ంగయ�   నమః   !  

ఓం   ప��య   నమః   !  ఓం   పరమ   �ంగయ�   నమః  !  

ఏత �  �మస�   �ర� స �   సర �  �ంగయ�     �� ప��   ��  మం�తం   

ప��తం   ! !  
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